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Viktig information med anledning av det nya Coronaviruset (covid-19)

Tommy Nordbergh Maskin & Transport AB vill forhindra smittspridning av det nya
Coronaviruset covid-19 och har darfor infort skarpta forsiktighetsatgarder for de som kan
tankas ha kommit i kontakt med viruset, exempelvis vid besok i ett av den svenska
Folkhalsomyndighetens utpekade riskomraden*. Beslutet ar en férebyggande atgard for att
sakra vara medarbetares och kunders sakerhet och halsa, samt minimera oro och risk for
smittspridning.

*) Utpekade riskomraden 2 mars 2020

De utpekade omradena av Folkhalsomyndigheten &r for narvarande Kina, de italienska regionerna Lombardiet,
Piemonte, Emilia-Romagna och Veneto, Iran samt Sydkorea. Det galler &ven mellanlandning pa de italienska
flygplatserna, exempelvis Milano och Bergamo.

De skarpta forsiktighetsatgarderna galler ocksa dig som ar samarbetspartners till Tommy
Nordberghs Maskin & Transport AB.

Vi foljer Folkhalsomyndighetens riktlinjer och krav som uppdateras
dagligen. Det ar varje persons ansvar att halla sig informerad.

www.folkhalsomyndigheten.se

Skydda dig och andra fran smittspridning

Det bésta sattet att skydda sig och andra mot att bli sjuk ar att undvika néra kontakt med sjuka
manniskor. Det finns nagra allméanna rad for att undvika smitta

Tvatta handerna ofta

Smittamnen fastnar latt pa hander. De sprids vidare nar du tar ndgon i hand. Tvétta darfor handerna ofta med tval
och varmt vatten, minst 20 sekunder. Tvétta alltid h&nderna néar du kommer hem eller néar du kommer till ditt
arbete efter att ha varit ute, fore maltid, vid mathantering och efter ett toalettbesok. Handsprit kan vara ett
alternativ nér du inte har mojlighet till handtvétt.

Hosta och nys i armvecket

Nar du hostar och nyser sprids sma, smé droppar som innehaller smittdmnen. Genom att hosta och nysa i
armvecket eller i en pappersnasduk hindrar du smitta fran att spridas i din omgivning eller fran att fororena dina
hander. Slang alltid pappersnasduken i en papperskorg och tvétta hdnderna.

Undvik att réra dgon, ndsa och mun

Smitta sprids genom slemhinnor i 6gon, nasa och mun. En allmant férebyggande atgard mot luftvagsinfektioner
&r att undvika att rora vid 6gon, ndsa och mun.

Stanna hemma nar du ar sjuk

Stanna hemma nar du &r sjuk. Pa sé satt undviker du att smitta manniskor pa bussen, ditt arbete eller dar du &r
néra andra.

Handsprit

Om tvél och vatten inte finns tillgangligt, kan man anvanda handsprit med minst 60 % alkohol. Tvétta alltid
handerna med tval och vatten om handerna ar synligt smutsiga.
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